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CAP AAGA 

«L’acte le plus sublime est de placer un autre avant soi» 

William BLAKE 

CAP Agent Accompagnant du Grand Age 

FINALITE 

 
Le diplômé du CAP Agent Accompagnant du Grand Age accompagne la personne âgée 

dans les actes de la vie quotidienne dans une structure sociale ou médicosociale. 

LES OBJECTIFS 

• Maintenir l’autonomie de la personne en fonction de ses capacités, de ses 

habitudes de vie et de sa culture.  

• Accompagner la personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie 

quotidienne,  de la vie  sociale, en fonction de ses capacités et ses choix.  

Qualités nécessaires : aimer discuter, communiquer,  échanger avec  la personne 

âgée. Avoir le sens du contact. Avoir de la rigueur et le sens des responsabilités.  
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Le cadre de la formation 

LE CADRE DE LA FORMATION 

Pour vous accompagner tout au long de votre  formation de 2 ans, vous serez mis 

en situation réelle pour développer l’ensemble des compétences nécessaires.  

LES PÉRIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL 

Sur une durée totale de 2 ans, vous aurez à réaliser 14 semaines d’immersion en   

milieu professionnel dans des structures telles que les maisons de retraite, les 

foyers Logement par exemple . 

LES DÉBOUCHÉS  

Avec votre CAP AAGA, une poursuite d’études peut être envisagée sur une      

Mention Complémentaire d’Aide à Domicile.  

Puis une formation pour obtenir un diplôme d’Etat d’Accompagnant Educatif et 

Social.  

Activités de formation :  

Vous apprendrez à aider la personne âgée à réaliser les actes de la vie quotidienne tels 

que :  

 - service, mise en place et aide à la prise des repas,   

 - aide à la marche à travers des promenades ou lors des déplacements dans les    

structures 

 - aide à l’habillage/déshabillage 

 - aide à l’entretien de son espace personnel ainsi que dans les espaces collectifs 

 - entretien du linge 


